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CONSEILS TECHNIQUES SKI

LE FARTAGE

Le fartage est une étape essentielle de la préparation : plus la semelle
est en contact avec la neige, plus elle glisse, c'est pourquoi le role du fart
est d'évacuer rapidement les goutelettes d'eau (créées par
I'échauffement entre la semelle et la neige) pour augmenter la glisse et
acceélérer le ski.

Remarque : il est important d'attendre que le fart imprégne la semelle et
refroidisse avant de le racler.

conse ed'ze

Plus on farte ses skis ou son snowboard, plus ils vont glisser quel que
soit le type de neige.

L’AFFUTAGE

L'afftage se fait sur toute la longueur de la carre pour une usure
uniforme de celle-ci.

Sur les skis et snowboards actuels, toute la longueur de la carre sert
pour le virage. Il n'y a pas de sens obligatoire (spatule-talon) pour
I'affdtage.

Des skis ou un snowboard préparés régulierement durent plus
longtemps.

consel Lred'ze

Des carres bien afflitées permettent une pratique plus précise et plus
agréable.
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CONSEILS D'ENTRETIEN SKI

LA PREPARATION

La préparation de ses skis ou de son snowboard ne se résume pas
seulement au fartage et a I'afflitage mais il existe divers produits qui
permettent de faciliter I'entretien et d'optimiser la glisse : gomme a
carres, défarteur, bougies, brosse, lime...

conse ed'ze

Des skis ou un snowboard préparés régulierement durent plus
longtemps.

ENTRETIEN

« Farter régulierement pour garder et d'améliorer les performances de
glisse de vos skis

+ Réparation des chocs afin d'éviter un éventuel arrachement des carres

« Essuyer les skis ( chiffon en coton) aprés utilisation afin d'éviter la
formation de rouille sur les carres

« En fin de saison , faire farter vos skis et demander de ne pas gratter le
fart afin de la stocker dans des conditions optimales
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